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Kvinder begynder at sige fra,
mens mandene keemper med
deres sarbarhed. SONDAG har
spurgt en kvindelig og mandlig
parterapeut, hvilke udfordringer
kvinder versus mand ofte har i
parforholdet.

vis du sperger Gerda Beck, der
har veeret parterapeut og psyko-
terapeut i 25 &r, hvad der er en
af kvindernes helt store udfor-
dringer, nar man er 50+, er det,
at man begynder at gore oprer
imod den rolle, man har haft.
Mange kvinder, som har veereti et forhold
gennem mange ar, har nemlig typisklavet
hovedparten af de huslige ting i hjemmet
oghafthovedansvaret for rengpring, mad-
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lavning og bern, ofte fordi kvinderne har
haft sveert ved at sige fra og har folt, at de
skulle gore sig fortjent til at blive elsket.

-Ved at have pataget sighovedansvaret
for hjemmet har hun p& en made veeret
mandens mor, hvor hun bade har veret
styrende og kontrollerende for at kunne
tage vare pé alle opgaverne, hvilket kan
medvirke til, at hun igennem &arene ofte
har folt sig overbelastet og ophaengt, siger
hun, og understreger, at der skal to til et
samspil, sa det er ikke kun mandens ansvar,
athun er havnetidenrolle eller omvendt.
Deter selvfolgeligikke alle kvinder, der har
haftdisse udfordringer, men flere end man
skulle tro, ifolge parterapeuten.

Hvis kvinden ikke passer p4, sé fortsaetter
menstret, ndr bornene er flyttet hjemmefra,
mener parterapeuten. Der er dog mange
kvinder, der far gjnene op for det netop her.
For nar bornene er flyttet hjemmefra, sa
har parret ofte mere tid til hinanden og til
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atse pa de dynamikker, der ikke fungerer.
Sa bliver det synligt for kvinden, hvis der
mangler neerhed eller keerlighed i forholdet.

- Her sker det tit, at kvinden begynder at
interessere sig for selvudvikling og begyn-
der at gore op med den begraensenderolle,
hun har veeret i, og sé leerer hun maske at
sige fra. Hun begynder at erkende, at hun
ikke behgover at gore sig fortjent til at blive
elsket, men i stedet at hun abent kan vise
sine behov for neerhed. Ogiden proces sker
der ofte noget positivt, fordi hun ger sig selv
mere vaerd. Hun vil ikke finde sigi monstret
leengere, og det gor ofte, at manden ogsd be-
gynder at tage hende mere alvorligt. Og sa
kan der opsté ny glod og neerveer i forholdet.

Manden traekker sig

Nar meend saetter sig i stolen hos partera-
peut og psykolog Dimitrij Kielland Samoi-
low, har de ofte udfordringer med at turde
veere sarbare i forholdet til kvinden, for-
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teeller han, der er forfatter til bogen, som
genvejene pa forrige side bygger pa. Han
understreger, at der dog er forskel framand
tilmand.

- De fleste meend vil gerne gore deres
kvinder lykkelige og glade. De mé&der, man-
den prover at gore det pa, er eksempelvis
ved at veere lesningsorienteret, rddgivende
ogselvstaendig, og det virker ofte rigtig godt
pé jobbet. Men sa finder han ud af, at de
madder ikke virker derhjemme. Det er me-
getsmertefuldt ogforvirrende for manden.
Han ved ikke, hvad han skal gore, og det
kan resultere i, at han foler sig hjelpelos
ogmegetlet gériforsvar over for kvinden,
eller at han treekker sig.

Hans strategi haenger sammen med det,
han har leert fra barnsben.

- Meend bliver stadigveek opdraget til
ikke atvise sarbarhed, mens de bliver rost
for det, de opnér. Det heenger ved, nar de
bliver voksne, men det, som skaber tryghed
i et forhold, er folelsesmaessig kontakt, og
detkraever sdrbare samtaler. Dethar maend
ofte ikke s& meget treening i.

En sarbarhed, mend har udfordringer

Vi vil gerne elskes
0g veerdseettes for,
hvem vi er, ikke
kun for, hvad vi gor.
Og begge parter har
brug for neerhed.

Parterapuet Dimitrij
Kielland Samoilow

Her sker det tit, at
kvinden begynder at in-
teressere sig for selvud-

vikling og begynder at

gore op med den rolle,

0g sd leerer hun mdske
at sige fra.

Parterapeut Gerda Beck
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med, er for eksempel situationen, hvor bor-
nene er flyttethjemmefra. Her kan manden
blive usikker pa, hvor gnsket han er af part-
neren, nu hvor bernene er veek, oghankan
have stor tvivl om, hvorvidt han forsat foler
sig hjemme i forholdet. Denne sérbarhed
kan det veere vanskeligt for ham at snakke
om. Sygdom kan ogsa fa udfordringerne
frem hos par, der har veeret sammen leenge.
Maiske har man levet sammen i 35 ar, men
har aldrig veeret seerligt teette folelsesmaes-
sigt. Hvis en af parterne sé bliver syg, har
man virkelig brug for den anden folelses-
maessigt, og her kan udfordringerne veere
store, fordi man ikke har veeret vant til at
have den forbindelse.

Mend mad ifelge psykologen ove sig i at
veere mere sarbare og turde vise, hvad de
har brug for for at fole sig trygge med de-
res partner. Han understreger, at kvindens
og mandens behov grundlaeggende er de
samme:

- Vi vil gerne elskes og veerdseettes for,
hvem vi er, ikke kun for, hvad vi ger. Og
begge parter har brug for neerhed i forhol-
det. |






